
Leben Plus
Auf und davon in 
die besten Jahre. 

Sie haben privat und im Beruf al-
les gegeben. Nun liegen die besten 
Jahre vor Ihnen. Füllen Sie diese 
Zeit mit neuem Bewusstsein und 
erleben Sie die Welt neu. Entdecken 
Sie das Plus in Ihrem Leben! 

Viele sagen, der Umgang mit Pfer-
den erhält Körper, Seele und Geist. 
Wir bauen Stress ab und stärken 
unsere mentale, emotionale und 
physische Fitness. Da ist viel dran. 
Denn die Kraftprotze sind feine 
und sensible Weggefährten auf der 
Reise zum neuen ICH, aus der Sie 
Lebensfreude und Gesundheit mit-
nehmen. Machen Sie sich auf und 
davon in ein neues Abenteuer: ganz 
ohne Reitkenntnisse.

TeachingHorse
Leader auf Trab

Reservation - T: +41 79 287 42 55 - E: seminare@teachinghorse.ch

Kurse, Seminare und privates Coaching mit Pferden

AUFSTEIGEN
Erfolgreich, durch emotionale 
Intelligenz. Persönlich und im 
Business. Ein Seminar in 3 Tagen. 

HELDEN und IKONEN IM SATTEL 
Pferde, Kulinarik und Führungs-
stärke. Ein Seminar in 3 Tagen.

ENTWICKELN 
Natürliche Konzepte für Eltern, 
Lehrpersonen und Berufsbildner.
Ein Seminar in 3 Tagen.

LEBEN PLUS
Auf und davon in  die besten 
Jahre. Ein Erlebnis in 3 Tagen.

For gentlemen 
and ladys only

Damit Mann und Frau gelassen 
führen können.

Die wahren Helden kamen schon 
damals hoch zu Ross, um ihren 
Stolz, ihr Können, ihren Mut und 
Ihre Stärke zu beweisen. 

Die Königin der Ponyhöfe ist die 
Queen herself. Ihre Liebe zu Pfer-
den präsentiert sie stolz auch im ho-
hen Alter von 91, hoch zu Ross auf 
eines ihrer Fellponys.

Männer und Frauen, wie auch die 
Queen üben ihre fachliche Kom-
petenz in der Führung vorwiegend 
vom Schreibtisch aus. 
Wie positiv sich ein Perspektiven-
wechsel, weg vom Schreibtisch und 
ran an das Pferd auswirken kann, er-
leben Sie in diesen drei Tagen, um 
dann gestärkt und beflügelt an den 
Schreibtisch zurückzukehren, wie 
die Queen.

Aufsteigen
Mutig, stark, begeistert. 

Fachkompetenz ist das eine. Doch 
wer erfolgreich ist, gewinnt durch 
emotionale Intelligenz und einem 
überzeugenden Auftreten. 
Behauptet sich Ihr Führungsstil bei 
Partnern, Kunden, Arbeitskollegen? 
Präsentieren Sie sich einem Pferd. 
Es erkennt Sein und Schein und  
lehrt, natürlich zu führen. Inmitten 
der Reinheit des Engadins. 

Das weckt Freude und Zuversicht 
im Dschungel von Terminstress und 
dem nächsten Geschäftsabschluss.

Entwickeln
Lernen soll Spass machen, 

motivieren und Resultate bringen.

Ob Sie Kinder in ihrer Entwick-
lung unterstützen oder junge Men-
schen ausbilden, beides zählt zu den 
grössten Herausforderungen des 
Lebens. Und zu den lohnendsten. 

Doch machen wir uns nichts vor. 
Unentwegt Achtsamkeit, Vorbild-
funktion, mentale und emotionale 
Fitness an den Tag zu legen, ist 
nicht immer einfach. Nach trok-
kener Theorie aus Zeitschriften, In-
ternet, Büchern wird es Zeit umzu-
satteln. Pferde sind hartnäckig und 
fordern von uns Bestimmtheit. Und 
sie lehren uns Erziehen und Führen 
auf ihre Art: ganz natürlich.

«Du kannst nicht zurück 
und den Anfang ändern, 
du kannst jetzt anfangen 
und das Ende ändern.»

 Was wir von Pferden 
lernen? 

Teste Dein Horsemanship. 
Es sind keine Reitkenntnisse 

erforderlich.

Teilnehmer:  4 - 6 Pers.
Investition: 95. - CHF/Pers.
Zeit: 13 - 16 Uhr
Ort: 7513 Surlej 

Kann auch als Familienevent 
gebucht werden.

Anmeldung
Liz Heer, 079 287 42 55

TeachingHorse - mit Liz Heer
Die Begegnung mit einem Pferd ist eine der lohnenswertesten 

Herausforderungen, von der Menschen profitieren können. 

Eine Begegnung, die Ihr Leben verändern wird. Zumindest im Denken 
und Handeln. Pferde fordern und fördern uns: klar zu kommunizieren, 
ruhig und gelassen zu handeln, bewusst zu reagieren, sicher aufzutre-
ten, Persönlichkeit zu entwickeln und eine natürliche innere Haltung 
einzunehmen. Ich profitiere seit über 25 Jahren von Pferden. Es ist mir 
eine Freude, dieses Wissen an Sie weiterzugeben, denn Menschen zu 
stärken, ist meine Passion.

Gute Leader haben gute Pläne. Exzellente Leader haben exzellente Pläne.

Mehr Infos, Termine 
aktuell auf

www.teachinghorse.ch.
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Queen Elisabeth II.                 Youtube Leute heute.

Wegweisend und zielführend.

Einladend: achtsame und empatische Führung.

Wie wird Deine Idee seine Idee?

Spass gehört zum Lernen.

Entspannen, geniessen und auftanken.

Neu in 

7513 Surlej


